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Consequéncias de prolongar
os dias com luzes artificiais

Concentracgao
excessiva

Brilho no
céu urbano

Ofuscamento

Transgressao
de luz

DESREGULAGAO
HORMONAL

A fisiologia, o metabolismo e os
comportamentos de aves estao
intimamente ligados aos ciclos
naturais de claro e escuro.’

Quando luzes artificiais

alteram esse ciclo, acontece
uma desregulacao na producao
e secrecao de hormonios nas
aves. Isso gera estresse e
prejudica a reposicao de energia
de aves diurnas’”
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